Program Gymnaestrady- Tyrsiv stadion 24.6.2017

Gymnastika pod sirym nebem

1. Gymnaestradni znélka Veronika Terezka
2. Matefinky pohybova skladba déti predskolniho véku Monika
3. sestava na akrobacii gymnastek zdvodu Na ostfi noZe a gymnastky z Dolni Lhoty Martina
4. akrobatické prvky déti predskolniho véku Monika
5. Mofrské viny Veronika
6. sestavy zavodnic z preboru kraje ZS, ml.zakyné, starsi zakyné
Pfesun na reutrovou. podlahu
7. volna sestava Julie Binarové Lucie Koschatzké
8 akrobatické dovednosti jednotlivych vykonnostnich stupNd, ukonéené volnymi prostnymi
Vendulky Silberové
Pfesun na trampolinu
9 Gymnastické a akrobatické dovednosti na trampoliné
Prestavka
10. Psi divadlo pohybova skladba zacinajicich zakyn
11. Vystoupeni hostl
12.. Zvykacky pohybova skladba gymnastické sportovky
13. Koloto¢ pohybova skladba juniorek Drahuska
14.. Déti raje Gabka
15. Umime, zvlddneme ! — predavani Zlutych dareckd

4.misto skladba Matefinky republikové findle Cesko se hybe

0 Gvod | 2 min 4 3min 8 10 min 12 3 min
1 1 min 5 3min 9 10 min 13 3 min
2 3 min 6 5 min 10 3 min 14 2 min
3 3 min 7 2 min 11 7 min 15 5 min
1.¢ast 42 min prestavka 10 min 2.¢ast 23 min celkem 75 min




Dékujeme za letosni podporu:

Statutdarnimu méstu Opava, Ministerstvu skolstvi mladeZe a télovychovy.
Nase letosni jarni radosti:

4.misto skladba Materinky republikové finale Cesko se hybe -Brno

3. misto skladba Zvyka¢ky  republikové finale Cesko se hybe-Brno

1. misto skladba Psi divadlo republikové findle Cesko se hybe-Brno

24 gymnastek se zucastnilo krajského preboru ve sportovni gymnastice

Zdkladni stuperi:

2. misto-Lucie Praskova 3.misto- Andrea Lichovnikova 11.misto Kamilka Seidlerova
Mladsi Zdkyné

11.misto Julie Stérbova 16.misto Amalka Fialové

Starsi Zakyné

9.misto Terezka Nele$ovskd  12. misto Anicka Cerninova - letos nevybojovaly postup na MCR®

Zékyné B- 10.misto Julie Binarova
Juniory B- 8. misto Adélka Cihelkova
Juniorky C 3.misto-Tereza Lukovicsova 5.misto Lucie Koschatzka

Vendulka Silberova 5.misto Mistrovstvi CR Zdkyné B

Program vznikl diky spolupraci s témito sportovnimi organizacemi: Télocvi¢na jednota Sokol Opava
a Télovychovna jednota Slezan Opava oddil Juda
Dékujeme hostiim Marté Formdnkové a Nikolce Mruskové za obohaceni naseho programu

Zvlastni podékovani patri: Olinovi OZdianovi, Marté Kovdrové, Jirkovi Lesdkovi a Petru Mikeskovi.

Nejvétsi podékovdni patfi trenérim Monice Langerové, Martiné Bendové,
Gabriele Heiderové, Veronice Kopisové, Pavliné Kuncové a Kristynce Spickové
za poctivou pripravu nasich déti.

V pripadé neptiznivého pocasi bude cely program presunut do judo télocviény v témze
arealu.



